DER RUNDBLICK 1|2026
NEWSLETTER DER PATIENTENBEAUFTRAGTEN

DES LANDESAPOTHEKERVERBANDES BADEN-WURTTEMBERG (LAV)

Liebe Leserinnen und Leser,

ein neues Jahr hat begonnen — und ich hoffe sehr, dass Sie es
gut und méglichst gesund starten konnten. Gerade am Jah-
resanfang wird uns bewusst, wie wertvoll gegenseitige Un-
terstlitzung und ein achtsamer Umgang mit der eigenen Ge-
sundheit sind.

In diesem ersten Newsletter des Jahres greifen wir deshalb
Themen auf, die Sie im Alltag konkret unterstiitzen sollen: Wir
erinnern an die Zuzahlungsbefreiung fiir 2026, geben Im-
pulse zur Starkung des Immunsystems und zeigen, wie mit
einer pharmazeutischen Dienstleistung in Apotheken
Asthma sicher gemanagt und Inhalatoren richtig angewen-
det werden. AulBerdem erfahren Sie, worauf es bei der individuellen Hausapotheke an-
kommt und wie Sie Ihre Haut nach einer Laserbehandlungen gut pflegen konnen.

Ich wiinsche Ihnen eine informative Lektlire und alles Gute im neuen Jahr.

lhre

Friederike Habighorst-Klemm
Patientenbeauftrage

Die Themen der Ausgabe 1|2026

e Zuzahlungsbefreiung 2026 nicht vergessen

e So konnen Sie das Immunsystem jetzt starken

e Asthma sicher managen - Inhalatoren korrekt anwenden

e Laserbehandlung geschafft — und jetzt?

e Gesund alter werden - Was lhre Hausapotheke jetzt braucht

e Hilfswerk unterstiitzt Menschen auf ihrer letzten Reise

ZUZAHLUNGSBEFREIUNG 2026 NICHT VERGESSEN

Viele Menschen wissen es nicht oder vergessen es im Alltag: Die Zuzahlungsbefreiung fiir
Arzneimittel endet jedes Jahr automatisch zum 31. Dezember. Wer auch 2026 von der Zu-
zahlung fiir Medikamente und Hilfsmittel befreit werden will, sollte jetzt selbst aktiv werden
und die Befreiung — neu - bei der Krankenkasse beantragen. Denn: Ohne glltigen Nachweis
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sind Apotheken gesetzlich verpflichtet, Zuzahlungen zu verlangen - auch dann, wenn das
Rezept noch aus dem Vorjahr stammt.

Eine Befreiung ist moglich, sobald die personliche Belastungsgrenze erreicht ist. Diese liegt
bei zwei Prozent des jahrlichen Bruttoeinkom-
mens, bei chronisch Kranken sogar nur bei einem
Prozent. Die Krankenkassen erstatten zu viel ge-
zahlte Zuzahlungen riickwirkend. Daflr ist es
wichtig, Quittungen mit lhrem Namen gut aufzu-
bewahren.

Gerade fur Menschen mit chronischen Erkran- \Q
kungen kann die Zuzahlung fir Medikamente

und Hilfsmittel schnell zu einer spirbaren finan-

ziellen Belastung werden. Umso wichtiger ist es,

friihzeitig zu handeln.

Unser Tipp fiir alle Betroffenen: Der Zuzahlungsrechner von aponet.de hilft schnell und
verstandlich dabei, die eigene Belastungsgrenze zu berechnen. Er gibt Sicherheit, Orientie-
rung und kann den ersten Schritt erleichtern — damit finanzielle Sorgen nicht zusatzlich zur
Erkrankung zur Belastung werden. Lesen Sie auf www.apotheker.de mehr zu diesem
Thema.

SO KONNEN SIE DAS IMMUNSYSTEM JETZT STARKEN

Gerade im Winter — ob beim Apré-Ski, in der Bahn
oder in geschlossenen Raumen - steigt das Risiko
fir Atemwegsinfektionen deutlich. Viele Men-
schen kommen eng zusammen, frische Luft fehlt,
Viren und Bakterien kénnen sich leichter verbrei-
ten. Jetzt ist ein gutes Immunsystem wichtig, um
eine Ansteckung zu verhindern.

Warnzeichen fiir ein geschwachtes Immunsystem
konnen haufige Infekte, anhaltende Mudigkeit,
langsame Genesung oder schlechter Schlaf sein.
Um die Abwehrkrafte zu unterstiitzen, helfen vor allem eine ausgewogene Erndhrung mit
viel Obst und Gemuse. Besonders Paprika, Orangen oder auch Brokkoli sind gute Vitamin-C-
Lieferanten. Das in Haselnlssen und Mandeln enthaltene Vitamin E fangt sogenannte freie
Radikale ab und starkt ebenso das Immunsystem. AuBerdem hilft regelmafBige Bewegung
an der frischen Luft, um die Abwehrkrafte zu starken. Der Konsum von Nikotin und Alkohol
hingegen schwacht sie allerdings und sollte ohnehin vermieden werden.

Apotheken bieten zudem individuelle Beratung zu Vitamin- und Mineralstoffpraparaten
oder probiotischen Produkten an. Denn ein gut versorgter Korper und ein gesunder Darm
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sind wichtige Grundlagen dafir, Infekte besser abzuwehren und gut durch die Winter- und
Erkaltungszeit zu kommen. Lesen Sie auf www.apotheker.de mehr zu diesem Thema.

ASTHMA SICHER MANAGEN - INHALATOREN KORREKT ANWENDEN

Mit Beginn der Heuschnupfenzeit riickt auch ein
oft unterschatztes Thema in den Fokus: Asthma
kann auch bei Menschen mit Pollenallergien
auftreten. Fir Betroffene ist ein sicheres
Asthma-Management - vor allem die korrekte
Anwendung von Inhalatoren - unter Umstan-
den Uberlebenswichtig.

Der Landesapothekerverband Baden-Wrttem-
berg weist darauf hin, dass viele Betroffene ihre
Asthmasprays unbewusst falsch anwenden. Die
Folge: Medikamente wirken nicht richtig, Beschwerden nehmen zu, das Risiko fiir Asthma-
anfalle steigt. Genau hier setzt eine besonders wichtige Unterstiitzung an - die pharmazeu-
tische Dienstleistung (pDL) zur Schulung der richtigen Inhalationstechnik.

In dieser von den Krankenkassen Gibernommenen pDL zeigen Apotheker:innen Schritt fur
Schritt, wie Inhalatoren korrekt angewendet werden, erkennen typische Fehler und geben
alltagstaugliche Tipps. Das hilft nicht nur, akute Beschwerden zu vermeiden, sondern ver-
bessert spurbar die Lebensqualitat — gerade in der pollenreichen Zeit.

Unser Appell: Menschen mit (allergischem-) Asthma sollten die pDL unbedingt nutzen. Eine
kurze Schulung kann einen groen Unterschied machen - fiir mehr Sicherheit und bessere
Wirkung der Medikamente. Lesen Sie unter www.apotheker.de mehr zu diesem Thema und
schauen Sie dort auch ein informatives Video an.

LASERBEHANDLUNG GESCHAFFT - UND JETZT?

Eine Laserbehandlung beispielsweise bei der Entfer-
nung von Warzen oder Blutschwammchen bedeutet
fur die Haut eine intensive Belastung - gleichzeitig
aber auch die Chance auf Erneuerung. Damit die Hei-
lung reibungslos verlauft und das Ergebnis optimal
wird, ist die richtige Pflege in den Tagen und Wochen
danach entscheidend. Schon mit einfachen, gezielten
MalBnahmen lasst sich die Regeneration der Haut wirk-
sam unterstltzen und moglichen Komplikationen vor-
beugen.
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Nach der Laserbehandlung braucht die Haut vor allem Ruhe und Schutz

. Haut ist gereizt, empfindlich, ndsst evtl. und bildet Krusten
. Sanfte, parfumfreie Wund- und Heilsalben aus der Apotheke verwenden
. Hoher Sonnenschutz (LSF 50+), besser noch die Stelle abdecken

Fettreiche Pflege in den ersten Tagen

. Wasser-in-Ol-Cremes mit Dexpanthenol unterstitzen die Regeneration
. Frischhaltefolie tiber der Creme kann die Feuchtigkeit intensiv halten

Hautbarriere sanft starken

. Nach Abklingen der Reizung auch feuchtigkeitsspendende Produkte nutzen
. Leichte, parfumfreie Cremes oder Hydrogele mit Hyaluron oder Aloe Vera
. Abwechselnd mit fettreicheren Cremes anwenden

Viele weitere Tipps, was Sie nach einer Laserbehandlung tun kénnen oder lieber lassen soll-
ten, finden auf www.apotheker.de liber die Suche mit dem Webcode: V250539.

GESUND ALTER WERDEN: WAS IHRE HAUSAPOTHEKE JETZT BRAUCHT

Stellen Sie sich lhre Hausapotheke wie einen Kleider-
schrank vor: Was friiher gut gepasst hat, ist irgend-
wann nicht mehr ideal. Mit zunehmendem Alter ver-
andert sich der Kérper — und damit wandelt sich auch,
wie Medikamente wirken und vertragen werden. Das
Immunsystem arbeitet langsamer, Infekte konnen
hartnackiger sein und die Heilung langer dauern, so-
dass Beschwerden oft andere Unterstitzung brau-
chen als friiher. Achten Sie besonders auf folgende
Punkte:

Schmerzmittel bewusst einsetzen

. Ibuprofen und Diclofenac kénnen Magen, Nieren und Herz belasten

. Schmerzmittel sind besonders kritisch bei gleichzeitiger Einnahme von Blut-
druck-, Herz- oder Blutverdiinnungsmedikamenten

. Paracetamol meist besser vertraglich, aber nicht dauerhaft anwenden

Vorsicht bei Erkdltungsmitteln

. Kombipraparate mit abschwellenden Wirkstoffen kénnen Blutdruck und Herz-
rhythmus beeinflussen
. Einzelpraparate sind oft die sicherere Wahl
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Wechselwirkungen nicht unterschatzen

. Frei verkaufliche Medikamente kénnen die Wirkung von Statinen, ACE-Hem-
mern, Betablockern oder Blutverdiinnern verandern

. Johanniskraut kann wichtige Medikamente abschwachen

. Mineralstoffe (Magnesium, Calcium, Eisen) kénnen die Aufnahme anderer Arz-
neien behindern

. Magensaurebinder kénnen z. B. Schilddriisenmedikamente oder Antibiotika be-
einflussen

Nahrungserganzung gezielt einsetzen

. Vitamin D, B12 oder Omega-3 kénnen sinnvoll sein
. Keine Einnahme ,auf Verdacht”
. Bewegung, Sonne und ausgewogene Erndhrung sind natrliche Alternativen

Lassen Sie sich fir eine individuelle Hausapotheke in Ihrer Apotheke beraten und lesen Sie
auf www.apotheker.de mehr zu diesem Thema.

HILFSWERK UNTERSTUTZT MENSCHEN AUF IHRER LETZTEN REISE

Es gibt Momente im Leben, die besonders wertvoll sind
- vor allem, wenn die Zeit begrenzt ist. Das Projekt
,Winschewagen - letzte Winsche wagen” erfillt
schwerstkranken Menschen einen letzten Herzens-
wunsch, etwa eine Reise ans Meer, ein Familienfest
oder einen Besuch im Zoo. Diese Fahrten schenken Be-
troffenen und Angehdorigen unvergessliche Augenbli-
cke.

Der Wiinschewagen Baden-Wirttemberg ermdéglicht dies durch Spenden und ehrenamtli-
ches Engagement. Im Moment ruft das Hilfswerk der baden-wiirttembergischen Apotheke-
rinnen und Apotheker dazu auf, dieses Projekt zu unterstiitzen. Jede Spende hilft, einen letz-
ten Wunsch zu erfillen. Alle Informationen zu diesem Spendenprojekt lesen Sie auf
www.apotheker-hilfswerk.de.

Spendenkonto:

Hilfswerk der Baden-Wirttembergischen Apothekerinnen und
Apotheker

IBAN: DE51 3006 0601 0006 4141 41

BIC: DAAEDEDD

Verwendungszweck: Wiinschewagen

\_ Zahlen-mit-Code.com _J
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