DER RUNDBLICK

NEWSLETTER DER PATIENTENBEAUFTRAGTEN
DES LANDESAPOTHEKERVERBANDES BADEN-WURTTEMBERG (LAV)

Liebe Leserinnen und Leser,

die Festtage und der Jahreswechsel stehen vor der Tur. So will ich zuallererst die Gelegen-
heit nutzen und Ihnen frohe Weihnachten und viel Gliick und Gesundheit im neuen Jahr zu
wiinschen.

Mit unserer Gesundheit beschaftigen wir uns auch in diesem Newsletter wieder. Wir haben
spannende Themen zusammengetragen. Erfahren Sie zum Beispiel, warum gerade Diabeti-
kerinnen und Diabetiker ganz besonders auf ihre Mundhygiene achten missen. Was hilft
eigentlich bei eingerissenen Mundwinkeln, die gerade in der Winterzeit haufig auftauchen
und wie gehe ich damit um, wenn die Kids Lause aus der Kita mitgebracht haben. Sehr inte-
ressant ist hier wieder unsere Rubrik: Fakt oder Mythos und Sie werden sehen, dass einige
Hausmittelchen nutzlos bis schadlich sind.

Wie es mit der Zukunft der Apotheken in unserem Land weitergeht, steht weiter auf der
Kippe. Sie wissen aus meinen Berichten, dass wir seit 13 Jahren auf eine Anpassung unserer
Honorierung warten. Nach einer Zusage der Politik im Koalitionsvertrag auf eine Honorar-
anpassung sah es so aus, dass unsere wichtigen Leistungen fir die Allgemeinheit auf finan-
ziell tragfahige Fue gestellt werden. Nun halt die Politik uns weiter hin und auch im Gesetz-
entwurf fiir eine aktuelle Apothekenreform, die am 17. Dezember vom Kabinett beschlossen
wurde, fehlt dieses Thema ganz. Somit stehen weiter auch in
Baden-Wirttemberg viele Apotheken auf der wirtschaftli-
chen Kippe - die Aktion ,Versorgungsblackout” Mitte Dezem-
ber sollte das veranschaulichen. In vielen Apotheken im Land
ging an diesem Tag buchstablich das Licht aus. Aus Riickmel-
dungen unserer Patientinnen und Patienten wissen wir, dass
auch Sie das Apothekensterben mit Sorge verfolgen. Auch fur
Sie werden wir unseren Kampf fortsetzen, dass die Apotheken
fur ihre wichtigen Versorgungsleistungen angemessen be-
zahlt werden. Damit es bei der Arzneimittelversorgung in Zu-
kunft eben nicht zappenduster aussieht!

lhre

Friederike Habighorst-Klemm
Patientenbeauftrage
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Die Themen der Ausgabe 6/2025

e Zucker im Blut - Arger im Mund?

e Tabletten schlucken leicht gemacht

e Autsch! Wenn die Mundwinkel schmerzen

e Alarm auf dem Kopf - Was tun bei Lausen?

e Hilfswerk unterstiitzt Menschen auf ihrer letzten Reise

ZUCKER IM BLUT - ARGER IM MUND? SCHUTZEN SIE IHRE ZAHNE BEI DIABETES

Was haben die Zahne mit Diabetes zu tun?
Ganz einfach: Hohe Blutzuckerwerte fordern
Entziindungen - auch im Mund. Das bedeu-
tet: Menschen mit Diabetes haben ein deut-
lich hoheres Risiko flir Zahnfleischentziin-
dungen (Parodontitis), Karies und Mundtro-
ckenheit. Und das ist keine Einbahnstral3e:
Eine unbehandelte Parodontitis kann wiede-
rum den Blutzuckerspiegel verschlechtern.
Ein echter Teufelskreis!

Zweimal taglich Zahneputzen ist deswegen Pflicht — am besten mit einer elektrischen Zahn-
birste und fluoridhaltiger Zahnpasta. Doch das allein reicht nicht aus. Wichtig ist auch:

. Zahnseide oder Interdentalburstchen: Damit reinigen Sie die Zahnzwischen-
raume, wo die Biirste nicht hinkommt.

. Mundspulungen: Antibakterielle Spiilungen kénnen helfen, Entziindungen vor-
zubeugen - aber moglichst ohne Alkohol.

. RegelmaBige Zahnarztbesuche: Mindestens zweimal im Jahr zur Kontrolle und

professionellen Zahnreinigung — das ist fiir Diabetiker besonders wichtig

Bei welchen Warnzeichen im Mund, Diabetiker:innen hellh6rig werden sollten und was auf
eine beginnende Entziindung im Mund hinweist, konnen Sie hier nachlesen.

TABLETTENSCHLUCKEN LEICHT GEMACHT

Manche Medikamente einzunehmen, ist gar nicht so einfach — besonders, wenn es um Tab-
letten geht. Viele Menschen, ob Kinder, Erwachsene oder altere Patientinnen und Patienten,
haben Schwierigkeiten beim Schlucken. Das kann sehr belastend sein, vor allem, wenn man
ohnehin krank ist und die Medikamente dringend braucht. Die gute Nachricht ist: Es gibt
viele Moglichkeiten, die das Schlucken erleichtern - Ihre Apotheke vor Ort hilft Ihnen

Schon die richtige Technik macht den Unterschied: Viele Menschen neigen den Kopf in den
Nacken, um eine Tablette zu schlucken - das ist jedoch oft kontraproduktiv. Einfacher geht
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es, wenn Sie den Kopf leicht nach vorne neigen und das Kinn zur Brust senken. So 6ffnet sich
die Speiserbhre besser, und die Tablette lasst sich leichter hinunterschlucken. Einige Medi-
kamente lassen sich besser mit Apfelmus, Joghurt oder einem dickfliissigen Getrank einneh-
men - aber bitte nur, wenn das Medikament mit
Nahrung vertraglich ist. Fragen Sie dazu am bes-
ten in lhrer Apotheke nach.

Auch wenn es naheliegend erscheint - bitte Tab-
letten oder Kapseln nur dann teilen, zerdriicken
oder offnen, wenn dem in der Apotheke aus-
dricklich zugestimmt wurde. Das Zerkleinern
kann die Wirkung verandern oder Nebenwirkun-
gen verstarken. Oft gibt es sicherere Alternativen,
die genauso gut wirken. Lesen Sie hier mehr.

T
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AUTSCH! WENN DIE MUNDWINKELSCHMERZEN

Lachen, essen, gahnen - und pl6tzlich zieht es unangenehm: Rissige Mundwinkel, medizi-
nisch Mundwinkelrhagaden, sind kleine, oft entziindete Hautspalten, die ganz schon lastig
sein kdnnen. Sie brennen, reilen immer wieder auf und heilen oft nur langsam.

Die Ursachen? So vielfaltig wie die Menschen selbst: trockene Haut, Infektionen mit Pilzen
oder Bakterien, schlechtsitzender Zahnersatz oder ein Mangel an Eisen und Vitaminen. Auch
bestimmte Ernahrungsformen wie vegane oder vegetarische Erndhrung kdnnen eine Rolle
spielen. Nun ist eine spezielle Pflege fir die empfindliche Haut rund um den Mund nétig.
Ideal sind Produkte, die nicht nur desinfizieren, sondern auch beruhigen und die Hautbarri-
ere starken - etwa mit Panthenol,
Hamamelis. Besonders hilfreich sind
Formulierungen, die auch bei Bewe-
gung gut haften und die Haut vor
dauBeren Reizen schiitzen.

Entstehen die eingerissenen Mund-
winkel durch einen erhéhten Spei-
chelfluss, gibt es in der Apotheke
Cremes mit Zinkoxid, Vitamin E,
Bisabolol und regenerierenden Lip-
idkomplexen, die sich wie ein
schiitzender Film Uber die betroffe-
nen Hautstellen legen. Sollten die
Beschwerden immer wiederkehren, lohnt sich ein Blick auf mogliche Ausloser - sei es der
Zahnersatz, die Ernahrung oder ein Nahrstoffmangel. Welche Tipps noch helfen, kénnen

Sie hier lesen.
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ALARM AUF DEM KOPF - WAS TUN BEI LAUSEN?

Wenn der Kopf plotzlich juckt und im Haar kleine Tierchen auftauchen, ist der Schreck grof3
- doch keine Sorge: Kopflause sind lastig, aber gesundheitlich harmlos. Besonders nach in-
tensiven Spielzeiten unter Kindern treten sie haufiger auf. Wichtig ist jetzt: Ruhe bewahren
und systematisch vorgehen.

Lause werden fast ausschlie8lich durch direk-
ten Haar-zu-Haar-Kontakt tibertragen. Sie kon-
nen nicht fliegen und nicht springen. Beson-
ders Kindergartenkinder stecken im Spiel hau-
fig die Kopfe zusammen und auch beim Ku-
scheln innerhalb der Familie entsteht ein idea-
les Umfeld fiir die kleinen Blutsauger. Erkran-
kungen Ubertragen sie jedoch nicht.

Typische Anzeichen sind starker Juckreiz,
sichtbare Lause oder Nissen (Eier) am Haaran-
satz und bei Betroffenen finden sich kleine
rote Punkte auf der Kopfhaut durch die Bisse. Die wirksamste Behandlung ist dann eine
Kombination aus Anti-Lausemittel, die es nach Beratung in der Apotheke als Losung oder
Shampoo gibt, und griindliches Auskammen mit einem speziellen Kamm mit sehr engen
Zinken. Oftmals muss die Behandlung nach einem vorgegebenen Schema wiederholt ange-
wendet werden. Weitere Infos lesen sie hier.

Fakt oder Mythos — Welche Hausmittel helfen wirklich gegen Kopflause?

Immer wieder kursieren Tipps in Elterngruppen oder im Internet, wie man Lause mit einfa-
chen Mitteln loswerden kann. Aber was ist sinnvoll — und was eher gefahrlich oder wirkungs-
los? Ein Uberblick:

Haare waschen mit Essigwasser - Mythos
Essig 16st zwar Klebereste, aber totet keine Lause oder Eier. Fiir die Behandlung
ist es deswegen ungeeignet.

Sauna oder heif3es Fohnen — Mythos (und gefahrlich!)

Starke Hitze kann die Laus nicht zuverlassig abtoten, flihrt aber schnell zu Ver-
brennungen gerade auf der empfindlichen Kopfhaut. Deshalb ist dieser Tipp so-
gar gefahrlich und muss unbedingt vermieden werden.

Ole wie Kokos-, Oliven- oder Teebaumal - teilweise Mythos

Einige Ole kénnen Liuse zwar beeintrachtigen und die Vermehrung verlangsa-
men, aber sie nicht sicher abtoten. Zudem kénnen Hautreaktionen auftreten.
Diese Mittel ersetzen kein medizinisches Lause-Produkt aus der Apotheke.
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Dimeticon-haltige Produkte - Fakt

Viele moderne Lausemittel setzen auf Dimeticon, das ist ein Silikondl. Es wirkt

nicht als Gift, sondern erstickt Lause und Larven mechanisch. Richtig angewen-
det ist die Methode sehr effektiv - allerdings reicht es nicht, diese Mittel nur ein-

mal anzuwenden. Das muss wiederholt werden.

Kuscheltiere in die Gefriertruhe legen - Mythos

Ein weitverbreiteter Tipp — aber nicht nétig. Denn Lause verlassen den Kopf

kaum und sterben schon nach kurzer Zeit ab. Wer dennoch auf Nummer sicher
gehen mochte, kann Kuscheltiere, Miitzen oder Wasche einfach 3 Tage in einem
geschlossenen Beutel lagern - das reicht vollig aus.

HILFSWERK UNTERSTUTZT MENSCHEN AUF IHRER LETZTEN REISE

Es gibt Momente im Leben, die unendlich wertvoll sind - besonders dann, wenn die Zeit
begrenzt ist. Das Projekt ,Wiinschewagen - letzte Wiinsche wagen” schenkt schwerstkran-
ken Menschen die Moglichkeit, einen Herzenswunsch noch einmal wahr werden zu lassen.
Ein letztes Mal in die Berge fahren, an ei-
nem Familienfest teilnehmen oder einfach
nach Hause kommen - diese Fahrten be-
deuten fir die Betroffenen und ihre Ange-
horigen unvergessliche Augenblicke voller
Wiirde, Nahe und Frieden.

Wiinschewagen Baden-Wuirttemberg be-
gleitet Menschen in ihrer letzten Lebens-
phase sicher und liebevoll an diesen be- ,
sonderen Ort. Moglich wird dieses aul3er- - = ' Quelle ASB Ludwigsburg
gewohnliche Projekt nur durch Spenden

und ehrenamtliches Engagement - getra-

gen von Mitmenschlichkeit und dem Wunsch, Hoffnung und Trost zu schenken.

Gerade in der Weihnachtszeit, wenn wir Gber das Wesentliche im Leben nachdenken,
mochte das Hilfswerk der baden-wirttembergischen Apothekerinnen und Apotheker dazu
aufrufen, dieses Herzensprojekt zu unterstitzen. Als Apothekerschaft stehen wir nicht nur
fur Gesundheit, sondern auch flir Menschlichkeit - und das tiber die Offizin hinaus. Jede
Spende, ob groB3 oder klein, hilft mit, dass letzte Wiinsche wahr werden kénnen.

Spendenkonto:

Hilfswerk der Baden-Wirttembergischen Apothekerinnen und
Apotheker

IBAN: DE51 3006 0601 0006 4141 41

BIC: DAAEDEDD

Verwendungszweck: Wiinschewagen

\_ Zahlen-mit-Code.com _J
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