DER RUNDBLICK 1|2025

NEWSLETTER DER PATIENTENBEAUFTRAGTEN
DES LANDESAPOTHEKERVERBANDES BADEN-WURTTEMBERG (LAV)

Liebe Leserinnen und Leser,

politisch liegen aufregende Wochen hinter uns - eine vorgezo-
gene Neuwahl hatte es schon lange nicht mehr gegeben.

Wir als Apothekerschaft hoffen, dass die kiinftige Bundesregie-
rung einen Weg findet, die Apotheken vor Ort zu starken und das
Apothekensterben zu stoppen. Um insgesamt die Gesundheits-
versorgung aller Biirgerinnen und Blirger — ob in der Stadt oder
auf dem Land - zu sichern.

Denn: Im Jahr 2024 haben in Deutschland 530 Apotheken fiir im-
mer geschlossen. 2023 waren es auch schon 500 Apotheken, so-
dass es aktuell nur noch 17.041 Apotheken gibt. Auch in Baden-Wirttemberg haben Apo-
theken geschlossen — und zwar 73. In den letzten 5 Jahren haben wir insgesamt 10 Prozent
der Apotheken verloren. Hier muss dringend politisch gehandelt werden.

In diesem ersten Rundblick méchten wir auBerdem eine neue Serie starten: Unter der Uber-
schrift Fakt oder Mythos wollen wir Uber das Jahr verteilt Hausmittel fiir unterschiedliche Er-
krankungen beleuchten. Und dabei auch bewerten, ob sie wirklich empfehlenswert sind o-
der ob das Hausmittelchen eher ein Mythos ist, von dem wir abraten mussen. Seien Sie also
gespannt — und vielleicht kommt lhnen der eine oder andere Tipp bekannt vor!

lhre

Friederike Habighorst-Klemm
Patientenbeauftrage

Die Themen der Ausgabe 1|2025

e Mit CardLink-Verfahren Medikamente von zu Hause in der Apotheke vor Ort bestellen

e Hautpflege mit Képfchen
e Neue Hoffnung fur Heuschnupfen-Geplagte
e Fakt oder Mythos: Welche Hausmittel helfen bei Heuschnupfen?

MIT DEM CARLINK-VERFAHREN MEDIKAMENTE VON ZU HAUSE IN DER APO-
THEKE VOR ORT BESTELLEN

Das E-Rezept kann jetzt noch einfacher eingeldst werden: Mit dem neuen CardLink-Verfah-
ren lassen sich Medikamente bequem von zu Hause oder unterwegs in der Apotheke vor
Ort bestellen: Und das einfach durch das Ranhalten der elektronischen Versichertenkarte an
Ihr Smartphone!
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Die Vorteile flir Patientinnen und Patienten liegen auf
der Hand und wir haben sie fiir Sie zusammengefasst:

e Bequeme Einl6sung von zu Hause oder unter-
wegs

e Besonders hilfreich fiir mobil eingeschrankte
oder erkrankte Personen

e Viele Apotheken bieten eine schnelle Liefe-
rung nach Hause an

e Angehdrige konnen Rezepte flr Familienmit-
glieder Gbermitteln

Was brauchen Sie fiir das CardLink-Verfahren?

e Eine NFC-fahige elektronische Gesundheitskarte (eGK)
e Ein Smartphone mit NFC-Funktion

e Eine unterstiitzende App wie ,ApoGuide” oder eine von der Apotheke _EI ]
empfohlene App. Uber den QR-Code erreichen Sie beispielsweise die 1 :
App ,ApoGuide” direkt zum Herunterladen. [=] [=]

Wenn Sie unsicher sind, wie Sie das CardLink-Verfahren nutzen kdnnen, fragen Sie einfach
in Ihrer Apotheke nach, ob sie das CardLink-Verfahren anbietet und welche App Sie konk-
ret benotigen. Die Apothekenteams konnen lhnen die genauen Abléaufe erklaren.

Weitere Informationen kénnen Sie auch hier nachlesen.

CREMES MIT KOPFCHEN - MIT DER DMS-TECHNOLOGIE GEGEN RAUE HAUT

Wer kennt es nicht? Nach dem Winter ist die Haut
gespannt, rau und rissig. Heizungsluft, heil3es Du-
schen, dicke Pullis tragen eine Mitschuld, dass die
Haut oft brennt und juckt. Dazu kommt, dass die
Haut in der kalten Jahreszeit weniger eigene Fette
produziert, aber mehr davon braucht. Dann hilft
nur sorgfaltiges Eincremen. Aber womit, fragen
sich viele Menschen.

Um die BedUrfnisse der Haut zu verstehen, muss man sich den Aufbau der Haut bildlich wie
ein Mauerwerk vorstellen. Die Hautzellen sind die Mauersteine und die Fette (Lipide) sind
der Mortel, der alles zusammenhalt. Und genau diese notwendigen Lipide sind in den noch
recht unbekannten DMS-Cremes in einer ganz besonderen Technologie enthalten. DMS
steht dabei fiir die sogenannte Derma-Membran-Struktur. Diese Cremes haben eine schicht-
artige Lamellen-Struktur aus Lipiden und wassrigen Anteilen — genau wie unsere Haut.
Dadurch kénnen diese lamellar aufgebauten Cremes unsere Haut viel besser pflegen als
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https://www.apotheker.de/presse/meldung/3150

klassische Hautcremes. Die enthaltenen Feuchtigkeitsfaktoren werden effektiver aufge-
nommen und in die oberste Hautschicht eingelagert. Dadurch wird eine langfristige Rege-
neration erreicht und die Schutzfunktion der Haut gestarkt. Die Folge lasst sich sehen und
fuhlen: Die Haut wird schneller wieder ins Gleichgewicht gebracht und fihlt sich glatt, elas-
tisch und prall an. Sie ist so wieder besser gegen auflere Einflussfaktoren und gegen Was-
serverlust geschutzt. In der Apotheke gibt es eine Auswahl an Produkten mit dieser speziel-
len Struktur. Fragen Sie doch mal danach.

Diese neue Technologie dieser Cremes kommt be-
sonders auch Patient:innen mit atopischen Ekze-
men, Neurodermitis, Rosacea, Akne oder Schup-
penflechte zugute. Denn auch die Wirkstoffe, die , ’
zur Behandlung der genannten Erkrankungen an-
gewendet werden, dringen durch die lamellare
Struktur viel besser in die Haut ein und verweilen
langer in der obersten Hautschicht, was zu einer
langeren und effektiveren Wirkung flhrt.

NEUE HOFFNUNG FUR HEUSCHNUPFEN-GEPLAGTE: DIE NEUSTEN WIRKSTOFFE
IM VERGLEICH

Die Heuschnupfen-Saison ist da und mit ihr die
lastigen Symptome wie Niesen, Jucken und tra-
nende Augen. Doch es gibt auch gute Nachrich-
ten!

Seit einiger Zeit gibt es einige neue wirksame
Heuschnupfenmittel rezeptfrei in der Apo-
theke, die Ihnen das Leben erleichtern konnen.
Wir haben die neuen Wirkstoffe fiir Sie mal zusam-
mengefasst.

o Bilastin: Dieser Wirkstoff ist seit kurzem rezeptfrei in der Apotheke erhaltlich und zeich-
net sich durch seine schnelle Wirkung und geringe Nebenwirkungen aus. Bilastin verur-
sacht kaum noch Midigkeit und ist somit ideal fiir den Alltag. Es gibt sogar eine Version
als Schmelztabletten fiir Kinder ab 6 Jahren.

e Levocetirizin: Dies ist eine Weiterentwicklung des bekannten Cetirizin. Es enthalt nur
den aktiven Teil des Molekiils, was bedeutet, dass man mit deutlich geringerer Dosis,
die gleiche Wirkung erzielt. Das senkt gleichzeitig auch das Nebenwirkungsrisiko wie
zum Beispiel die befiirchtete Mldigkeit am Morgen.

e Desloratadin: Dies ist eine weiterentwickelte Version von Loratadin. Es ist die aktive
Form von Loratadin, die normalerweise erst im Koérper aus Loratadin gebildet wird. Das
bedeutet, dass es im Korper schneller und effektiver wirkt. Desloratadin kann oft mit
einer geringeren Dosis die gleiche oder sogar bessere Wirkung erzielen und hat - wie
die Muttersubstanz Loratadin — ebenfalls ein eher geringes Risiko fiir Miidigkeit.
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Die neuen Wirkstoffe bieten eine vielversprechende Alternative zu den bewahrten Medika-
menten. Sie zeichnen sich durch eine schnelle Wirkung und geringere Nebenwirkungen
aus, was sie besonders attraktiv fir den taglichen Gebrauch macht. Falls Sie betroffen sind,
lassen Sie sich doch dazu einmal in Ihrer Apotheke beraten und erleben Sie die Heu-
schnupfen-Saison unbeschwerter!

FAKT ODER MYTHOS: WELCHE HAUSMITTEL HELFEN BEI HEUSCHNUPFEN?

Nasendusche mit Kochsalzlosung: Eine Nasendusche spiilt die Pollen von

der Nasenschleimhaut. Am effektivsten ist die Anwendung am Abend, bevor E
man ins Bett geht - denn die Pollen setzen sich tagsiiber in den Harchen in

der Nase ab und die nachtliche Atemnot ist vorprogrammiert. Bei einer Na-

sendusche kommt es auf die Konzentration des Kochsalzes an! Verwenden Sie darum nie-
mals Wasser ohne Zusatz — das kann sonst schmerzhaft sein und auch die Nasenschleimhaut
zusatzlich austrocknen! Die verwendete Lésung muss ahnliche Eigenschaften aufweisen wie
unser Blut — und das ist der Fall, wenn 0,9 g Kochsalz in 100 ml Wasser aufgelost werden.
Wem das zu kompliziert ist, der findet in der Apotheke fertige Salz-Beutelchen fiir die Na-
sendusche, die nur noch in der vorgegebenen Menge Wasser aufgelost werden mussen.

Haare waschen am Abend: Unsere Haare wirken tagsiber wie ein Filter, der

alle Pollen in sich sammelt. Liegt man nachts auf seinen (langen) Haaren, at-

met man unweigerlich die gesammelten Pollen des Tages ein. Mit frisch ge- E
waschenen - und damit pollenfreien — Haaren schléft es sich deutlich befrei-

ter. Hilfreich kann zudem sein, die Kleidung nicht im Schlafzimmer auszuzie-

hen und bei geschlossenem Fenster zu schlafen.

schleimhaut, hilft den Juckreiz zu mildern und l6st die festsitzenden Pollen von

Dampfbad: Das Einatmen von heilem Wasserdampf befeuchtet die Nasen- E
der Nasenschleimhaut.

Augentrost-Tee-Kompressen: Eine Augentrost-Kompresse kann bei Heuschnupfen durch-
aus helfen - aber es gibt etwas sehr Wichtiges zu beachten! Die Zubereitung erfolgt, indem
man zunachst 1 TL Augentrost-Tee mit 200 ml kochendem (!) Wasser iberbriiht und 10 min
ziehen lasst. Nach dem Abkiihlen (!) taucht man saubere Baumwolltiicher
oder Wattepads in den Tee und legt die getrankten Kompressen fiir 10 bis 15
Minuten auf die geschlossenen Augen. Augentrost wirkt entzindungshem-
mend und beruhigend, was Rétungen und Juckreiz lindern kann. Wichtig ist
hierbei, dass dieser Tee unbedingt mit kochendem Wasser ibergossen wird
und nicht nur mit ,heiBem Wasser”. Denn Tee ist ein Naturprodukt, welches eine sehr hohe
Keimzahl enthalten darf. Wiirde man nur warmes oder heif3es Wasser nehmen, kdnnen sich
diese Keime hervorragend vermehren und die Augenentziindung ist vorprogrammiert. Ko-
chendes Wasser jedoch totet einen Grof3teil der Bakterien ab. Und wenn es mal schnell ge-
hen muss: In der Apotheke gibt es eine grof3e Auswahl an Augentropfen mit Augentrost, die
denselben Effekt haben und deutlich weniger aufwandig sind.
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Nahrungs(erganzungs)mittel: Ingwer, Honig, Schwarzkimmeldl — die Liste an im Internet
empfohlenen Lebensmitteln oder Nahrungserganzungsmitteln ist lang. All
diese Mittel konnen eine unterstiitzende Wirkung haben. Wissenschaftlich
klar belegt ist deren Wirkung jedoch in den wenigsten Fallen. Hier hilft nur:
Ausprobieren! Ein Teeloffel Schwarzkimmeldl, gefolgt von einem Glas mit
Honig gesi3tem Ingwertee — warum nicht?

Alle Gesundheitsmeldungen und viel Wissenswertes (iber Apotheken konnen Sie online auf
der Homepage des Landeapothekerverbandes Baden-Wiirttemberg nachlesen.

SPENDENPROJEKT FORDERT PHYCHISCHE GESUNDHEIT JUNGER MENSCHEN

Kinder und Jugendliche leiden -
auch als Auswirkung der Corona-
Pandemie - zunehmend unter
Druck und Ausgrenzung. Das
Schulprojekt ,Verriickt? Na und!”
bietet Schilern einen Praventions-
tag, um mit Betroffenen und Fach-
leuten Uber Themen wie Mobbing,
Belastungen oder Suizidgedanken
zu sprechen und die psychische
Gesundheit zu starken.

Das Hilfswerk der Baden-Wirttembergischen Apotheker unterstitzt dieses Projekt mit sei-
nem aktuellen Spendenaufruf. ,Psychische Erkrankungen miuissen raus aus der Tabu-Ecke
und junge Menschen missen ermutigt werden, sich Hilfe zu holen”, betont Tatjana Zambo,
Vorsitzende des Hilfswerks.

Ein Praventionstag kostet 40 Euro pro Schiiler:in und kann langfristig auch Folgekosten re-
duzieren. Spenden kénnen unter dem Verwendungszweck ,irrsinnig menschlich” auf das
Hilfswerk-Konto bei der apoBank liberwiesen werden (IBAN:
DE51300606010006414141). Jeder Beitrag hilft, die psychische Widerstandsfahigkeit jun-
ger Menschen zu fordern - ganz nach dem Motto: ,Vorsorge ist besser als Nachsorge.”

Wenn Sie mehr (iber die Arbeit des Hilfswerks der baden-wirttembergischen Apothekerin-
nen und Apotheker erfahren wollen, dann kénnen Sie dies hier nachlesen.

H hi SWERK
eliirttéﬁi' -rgischen

Apotheke*n und
: 3 -,
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https://www.apotheker.de/apotheke-und-selbsthilfe/2457
https://www.apotheker-hilfswerk.de/

