DER RUNDBLICK 3|2023

NEWSLETTER DER PATIENTENBEAUFTRAGTEN
DES LANDESAPOTHEKERVERBANDES BADEN-WURTTEMBERG (LAV)

Sehr geehrte Damen und Herren,

heute erhalten Sie die neue Ausgabe unseres Newletters ,Der
Rundblick”. Im Mittelpunkt steht dieses Mal das Thema Hitze:
Nicht nur uns Menschen machen extreme Temperaturen zu schaf-
fen, sondern auch Arzneimittel missen vor zu grol3er Hitze be-
wahrt werden. Aul3erdem erfahren Sie mehr Gber Krampfadern
und wie Sie mit einer Schulung lhr Asthmaspray besser anwen-
den.

Wie immer gilt: Geben Sie diesen Newsletter gerne an geeignete
Empfanger:innen weiter!

lhre

Friederike Habighorst-Klemm
Patientenbeauftrage

Die Themen der Ausgabe 3]|2023

e Hitzeschutz auch fiir Salben und Pillen

e Postkartenaktion: Sie brauchen |hre Apotheke? — Dann sagen Sie’s der Politik

e Asthmasprays: Individuelle Anwendung tben

e Krampfadern — nicht nur ein kosmetisches Problem

HITZESCHUTZ AUCH FUR SALBEN UND PILEN

Beim Einkaufen oder auf dem Weg in
den Urlaub: Wer Arzneimittel im Auto
transportiert, sollte vorsichtig sein.
Denn hohe Temperaturen und Sonnen-
einstrahlung konnen Arzneimitteln
schaden und ihre Wirksamkeit deutlich
beeintrachtigen. In der Regel gilt, dass
Arzneimittel normalerweise bei Tem-
peraturen zwischen 15 und 25 Grad
aufbewahrt werden konnen. Daneben
gibt es spezielle Arzneimittel wie bei-
spielsweise Insuline fiir Diabetiker, die
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sogar gekiihlt gelagert werden missen. ,Klarheit bringt immer ein Blick auf die Verpackung
des Arzneimittels oder in den Beipackzettel”, erklart Friederike Habighorst-Klemm als Pati-
entenbeauftragte des Landesapothekerverbandes Baden-Wirttemberg. ,Dort ist fiir jedes
Arzneimittel genau angegeben, wie die Arzneimittel aufbewahrt werden mussen. Darin se-
hen Diabetiker beispielsweise gleich, dass Insuline auf Reisen in eine Kuhltasche oder eine
isolierende Styroporbox gehoren.”

Arzneimittel, die zu groB3er Hitze ausgesetzt waren, konnen ihre Wirksamkeit einbifBen.
Zapfchen schmelzen bei diesen Temperaturen komplett. Auch medizinische Salben oder
Cremes kdnnen sich bei zu grof3er Hitze in ihre einzelnen Bestandteile trennen. Hier gilt der
Grundsatz, dass geschmolzene Medikamente nicht wieder verwendet werden sollen — auch
wenn sie im Kiihlen wieder fest werden. Auch wer Asthmasprays benutzt, sollte auf die Tem-
peratur achten. ,Die Spriihbehalter kdnnen sich sehr stark aufheizen und es ist hinterher
nicht mehr gewahrleistet, ob noch die richtige Menge Wirkstoff abgegeben wird, wenn man
inhaliert”, so Friederike Habighorst-Klemm.

Mit den richtigen Tipps bewahren Sie auch bei Hitze einen kiihlen Kopf!
Hier kdnnen Sie lesen.

Ein kdonnen Sie hier ansehen.

POSTKARTENAKTION GESTARTET:
SIE MOGEN UND BRAUCHEN IHRE APOTHEKE? - DANN SAGEN SIE’S DER POLITIK

Haben Sie diese Kartchen mit dem
Herz auch schon in lhrer Apotheke
gesehen? Fast 2 Millionen Karten
wurden schon an Blrgerinnen und
Burger verteilt. Der Hintergrund zu
dieser Aktion: Immer mehr Apothe-

,‘{".!Sr'f:sxs, AY) = ken missen schlieBen, weil Perso-
“‘f\’\':\'\‘;\“““\““ _ . 8 nalnéte, Mangel an Nachfolgern
: | und hoher wirtschaftlicher Druck
den Apotheker:iinnen massiv zu

schaffen macht. Auf ihre N6te hat-
ten sie Mitte Juni bei einem bundes-
weiten Protesttag aufmerksam gemacht. Damals wollten viel Biirger:innen wissen: ,Wie
kdnnen wir unsere Apotheke vor Ort unterstiitzen?” Die Postkartenaktion ist die Antwort auf
diese Frage: Uber die ausgelegten Karten direkt in der Apotheke oder auch digital rund um
die Uhr, kdnnen Sie noch bis zum 4. September auf zum Ausdruck brin-
gen, warum die Apotheke vor Ort fur Sie wichtig ist. Ergdnzen Sie einfach den Satz ,Wir lie-
ben Apotheke, weil ...". So konnen alle Menschen auf der eigens dafiir ins Leben gerufenen
Internetseite mit einem Grund erganzen, warum sie ganz personlich ihre Apotheke vor Ort
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https://www.apotheker.de/apotheke-und-selbsthilfe/2457
https://www.apotheker.de/presse/videos/1441
http://www.apoliebe.de/

brauchen. Die gedruckten und digitalen Postkarten werden noch bis zum 4. September ge-
sammelt und dann der Offentlichkeit prasentiert. Zudem will die Apothekerschaft die Bot-
schaften an die Bundesregierung adressieren und sie unter anderem auch dem Bundesge-
sundheitsminister tGibergeben.

ASTHMASPRAYS: INDIVIDUELLE ANWENDUNG UBEN

Seit dem Sommer 2022 kdnnen Patientin-
nen in vielen Apotheken auch eine aus-
fahrlichere individuelle Schulung an ih-
rem Asthmaspray erhalten, wenn sie das
Medikament erstmalig verordnet bekom-
men haben oder ein Medikamentenwech-
sel stattgefunden hat. Die Kosten fiir diese
Einlibung tragt die Krankenversicherung.
Durch diese neue pharmazeutische
Dienstleistung soll die Anwendung von
sogenannten inhalativen Asthma-Medika-
menten verbessert werden und Patient:in-
nen bekommen zusatzliche Sicherheit im
Umgang mit ihrem Medikament.

,Bei einem Asthmaanfall spliren Patienten eine akute Atemnot und eine Enge in der Brust.
Begleitet wird das oft von Husten oder dem pfeifenden Atemgerausch, das auf eine Veren-
gung der Bronchien hinweist”, erklart Friederike Habighorst-Klemm, Patientenbeauftragte
im Vorstand des Landesapothekerverbandes Baden Wirttemberg (LAV). Die inhalativen
Arzneimittel wie Asthmasprays oder Pulverinhalatoren sorgen flr eine Erweiterung der
Bronchien und eine Atemberuhigung. AuBBerdem
wirken sie entziindungshemmend. ,Dazu missen
diese Medikamente aber korrekt benutzt werden.
Nur so gelangt die richtige Menge Wirkstoff bis tief in
die Lungen der Betroffenen. Es gehort eine gewisse
Technik des Einatmens zur richtigen Anwendung der
verschiedenen Arzneimittel, die zur Verfligung ste-
hen.” Wenn Asthmamedikamente nicht korrekt ein-
genommen werden, kdnnen sich die Symptome fiir R'CHT'G
die Betroffenen verschlechtern. Im schlimmsten Fall 'NHAL'EREN?
kommt es zu Krankenhauseinweisungen. Apotheke- !

rin Habighorst-Klemm weiter: ,Patient:iinnen profitie- -
ren von der Beratung, denn bei richtiger Anwendung
kdnnen die Symptome gut kontrolliert werden und
die Lebensqualitat steigt.” FINPACH 04 PO vy
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Bei der pharmazeutischen Dienstleistung wird den Patient:innen die Anwendung des Inha-
lations-Medikaments zunachst erlautert und vorgefiihrt. AnschlieBend haben sie die Mog-
lichkeit, die Anwendung selbst mit ,Dummy-Geraten” zu tben, bis die Anwendung inklusive
der Atemtechnik fehlerfrei klappt. Uber kdnnen Be-
troffene (ber eine Postleitzahlsuche und der entsprechenden Auswahl ,Uben Inhalations-
technik” unter ,Serviceleistung” Apotheken in der Nahe finden, die diese pharmazeutische
Dienstleistung anbieten. Mit der Apotheken kdnnen Sie kldren, ob die Dienstleistung fiir Sie
in Frage kommt und dann gegebenenfalls einen Termin vereinbaren.

KRAMPFADERN - NICHT NUR KOSMETISCH EIN PROBLEM

Im Sommer im Schwimmbad oder am Strand
kommen sie ans Licht: Krampfadern. Die erwei-
terten Venen sind weit verbreitet und viele
Menschen denken, sie waren nur ein kosmeti-
sches Problem. Aber das stimmt so nicht ganz.
Wer Krampfadern hat und wenn Schmerzen im
Bein dazukommen, sollte das unbedingt beim
Arzt abklaren lassen. Denn das gestaute Blut
kann durch den mangelnden Fluss gerinnen.
Dadurch kann es zu Thrombosen kommen, die
im schlimmsten Fall zu einem lebensgefahrli-
chen Schlaganfall, Herzinfarkt oder Lungenem-
bolie fihren konnen. Menschen mit Krampf-
adern kdnnen aber mit ganz einfachen Mitteln die schwachen Venen bei ihrer Pumpleistung
unterstitzen. Apothekerin Friederike Habighorst-Klemm erklart als Patientenbeauftragte
des Landesapothekerverbands Baden-Wirttemberg, wie das geht: ,Kiihlen Sie in den war-
men Sommermonaten ihre Beine, Kneippbader sind da toll. AuBerdem ist Bewegung, wie
Laufen, Schwimmen und Radfahren wichtig. So unterstitzen Sie die Venen mit lhren Mus-
keln, um das Blut zuriick zum Herzen zu bringen.” Auch wer im Beruf lange sitzt, kann seine
Wadenmuskulatur fordern und auch im Sitzen mit den Fli3en wippen. Dazu einfach die Fer-
sen soweit wie moglich hochziehen und wieder zurtick auf den Boden fiihren. Nach einigen
Wiederholungen spiirt man eine Spannung in den Waden. Fir
lange Reisen im Flugzeug, Zug oder bei Autofahrten empfiehlt
Friederike Habighorst-Klemm zusatzlich das Tragen von Reise-
kompressionsstrimpfen: ,Diese Striimpfe pressen die Beine zu-
% sammen und unterstiitzen so die Venenklappen und der Riick-

stau kann verhindert werden.” Sie finden die Tipp aus der Apo-

theke auch
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