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Zum Welt-Asthma-Tag am 6. Mai 2025 

 

Asthma sicher managen – Inhalatoren korrekt anwenden  

Apotheker schulen Asthmatiker für mehr Lebensqualität 

 

Stuttgart, 29. April 2025 – Rund vier Millionen Menschen in Deutschland leiden an 

Asthma bronchiale, einer ernsthaften chronischen Erkrankung der Atemwege. Sie 

geht einher mit Symptomen wie Atemnot, Husten und Engegefühl in der Brust. Be-

handelt wird die Erkrankung meist auch mit Inhalationsmedikamenten, sogenannten 

Asthmasprays. Der Landesapothekerverband Baden-Württemberg weist rund um 

den Welt-Asthma-Tag am 6. Mai 2025 darauf hin, dass die korrekte Anwendung sol-

cher Arzneimittel entscheidend für die Betroffenen ist. Bei einer falschen Anwendung 

riskieren Patient:innen eine Verschlimmerung der Krankheit, häufigere Notfälle und 

eine deutliche Einschränkung ihrer Lebensqualität. Um dem entgegenzuwirken, bie-

ten viele Apotheken in Baden-Württemberg eine spezielle pharmazeutische Dienst-

leistung – kurz pDL genannt – an: Die professionelle Schulung zur richtigen Anwen-

dung inhalativer Arzneimittel. 

 

„Die korrekte Inhalationstechnik ist ganz entscheidend für den Therapieerfolg", erklärt 

Friederike Habighorst-Klemm, Vorstandsmitglied und Patientenbeauftragte des Lan-

desapothekerverbands Baden-Württemberg (LAV). „Viele Patient:innen machen un-

bewusst Fehler, die dazu führen, dass das Medikament nicht richtig bis tief in die 

Lunge gelangt. So können Ärzte gezwungen sein, immer wieder neue Medikamente 

einzusetzen, die besser helfen. Ebenso können sich die Symptome verschlechtern 

und im schlimmsten Fall wird ein Krankenhausaufenthalt nötig. Mit unserer Schulung, 

deren Kosten von den Krankenkassen übernommen wird, helfen wir, solche Prob-

leme zu vermeiden." 

 

So läuft die Inhalations-Schulung ab: 

 Apotheker:innen erklären bei dem Termin zunächst theoretisch die korrekte 

Handhabung des jeweiligen Inhalators. 
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 Praktische Übung: Die Teilnehmenden wenden ihre Inhalationsgeräte unter 

fachlicher Anleitung an. 

 Fehleranalyse: Häufige Fehlerquellen, wie beispielsweise eine falsche Atem-

technik, werden aufgezeigt und gemeinsam behoben. 

 Tipps für den Alltag: Zusätzliche Hinweise zur Medikamenteneinnahme und 

zur Verbesserung der Lebensqualität werden vermittelt. 

 

„Wir stellen durch das Zusatzangebot der pDL sicher, dass Patient:innen ihre 

Asthma-Medikamente optimal nutzen, um Atemnot und akute Anfälle zu vermeiden. 

Das bedeutet nicht nur mehr Arzneimittelsicherheit, sondern sorgt auch dafür, dass 

Medikamente effizient eingesetzt werden und Betroffene im besten Fall eine bessere 

Lebensqualität haben", so Habighorst-Klemm weiter. 

 

Über die Webseite www.pharmazeutische-dienstleistungen.de können Interessierte 

mehr über das Angebot und die Grundlagen für die Inanspruchnahme erfahren. Um 

eine teilnehmende Apotheke in der Nähe zu finden, bietet die Plattform 

www.apoguide.de eine komfortable Orts- oder Postleitzahlsuche. In vielen Fällen so-

gar mit der Möglichkeit zur unmittelbaren Terminbuchung oder einer ersten Kontakt-

aufnahme, so der LAV. 

 
 
Der Landesapothekerverband Baden-Württemberg e. V. setzt sich für die unabhängige Beratung von Pati-
entinnen und Patienten, Gesundheitsprävention und die sichere Abgabe von Arzneimitteln ein. In Baden-
Württemberg gibt es rund 2.150 öffentliche Apotheken. Der Verband vertritt die wirtschaftlichen und politi-
schen Interessen seiner Mitglieder. Um das Wohl der Patien:innen kümmern sich im Land neben den ap-
probierten Apothekerinnen und Apothekern auch rund 15.000 Fachangestellte, überwiegend Frauen, in 
Voll- oder Teilzeit.  
 
Der Landesapothekerverband Baden-Württemberg e. V. ist zertifiziert nach DIN EN ISO 9001:2015. 
 
 
Ihre Interviewwünsche und Rückfragen richten Sie bitte an:  
Landesapothekerverband Baden-Württemberg e. V.  
Frank Eickmann  
T.: 0711 22334-77, F.: -99  
presse@apotheker.de  
 
 
Besuchen Sie uns online unter https://www.apotheker.de/  
Folgen Sie uns auf Facebook: https://www.facebook.com/apothekerverband  
Folgen Sie uns auf Instagram: https://www.instagram.com/lav_bawue/  
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