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Am 7. Marz ist Tag der gesunden Ernahrung

Ernahrung bei schweren Erkrankungen

Wenn der Hunger fehlt

Stuttgart, den 6. Marz 2018 — Schwerkranke Menschen wie beispielsweise Krebs-,
Schlaganfall- oder Parkinsonpatienten leiden nicht nur korperlich unter ihrer Erkran-
kung. Eine haufige Folgeerscheinung kann sein, dass Betroffene unter Appetitlosig-
keit oder groRen Schluckbeschwerden leiden, wodurch die Gefahr einer Mangeler-
nahrung droht. Rund um den Tag der gesunden Ernahrung am 7. Marz 2018 macht
der Landesapothekerverband Baden-Wurttemberg darauf aufmerksam, dass gerade
fur diese Erkrankten die Versorgung mit geeigneten Nahrungsmitteln sehr wichtig ist,
da Mangelsituationen den belasteten Organismus weiter schwachen. Mit einfachen
Methoden und Hilfestellungen kann Betroffenen bei Appetitlosigkeit oder Schluckbe-

schwerden geholfen werden.

Die Ursache fur die mangelhafte Nahrungsaufnahme kénnen kérperliche Beschwer-
den sein wie reduzierte Speichelproduktion, was das Schlucken erschwert. Ebenso
haufig ist eine krankheits- oder behandlungsbedingte Beeintrachtigung im Mund, Ra-
chen oder Speiserohrenbereich beispielsweise nach Bestrahlungen oder Eingriffen,
erlautert Christoph Gulde, Vizeprasident des Landesapothekerverbandes: ,Bei derart
gelagerten Problemen kdnnen Apotheken Betroffene oder pflegende Angehdrige un-
terstutzen. Bei Schluckbeschwerden kann eine purierte Kost oder gegebenenfalls
breiige Fertignahrung, die alle nétigen Nahrstoffe enthalt, hilfreich sein. Auch hochka-
lorische Trinknahrung kann den Erkrankten helfen, trotz der Schluckbeschwerden bei

Kraften zu bleiben.”
Gulde fuhrt weiter aus, dass manchmal nicht nur die Nahrungsaufnahme erschwert

ist. Bei Schluckbeschwerden kénnen auch Arzneimittel wie gro3e Kapseln oder Tab-

letten schwierig verabreicht werden. ,Manchmal klappt es, dass Tabletten zerkleinert
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und beispielsweise mit Apfelmus eingenommen werden kénnen. Doch das geht nicht
bei allen Arzneimitteln. In Apotheken gibt es auch eine Art Gel, mit dem Medikamen-
te zum Erleichtern des Schluckens uberzogen werden kdnnen.“ Wichtig, so der apo-
thekerliche Rat, ist auch die Schlucktechnik: ,Viele Menschen neigen den Kopf au-
tomatisch nach hinten, wenn sie eine Tablette schlucken. Dabei wird die Speiserthre
jedoch eher eingeengt. Besser ist es, den Kopf leicht nach vorne zu beugen und das
Kinn nach unten zu ziehen und so zu schlucken.” Weiter ist zu bedenken, dass es
von vielen Medikamenten auch andere Darreichungsformen wie Safte, Pulver oder
auch Wirkstoffpflaster gibt, die die Versorgung von Menschen mit eingeschrankter
Schluckfunktion erleichtern. Darum ist es wichtig, in solchen Fallen Rucksprache mit
dem Arzt oder Apotheker zu nehmen, damit geeignete Arzneiformen gefunden wer-

den konnen.

Der Landesapothekerverband Baden-Wiurttemberg e. V. setzt sich fir die unabhangige Beratung von Pati-
enten, Gesundheitspravention und die sichere Abgabe von Arzneimitteln ein. In Baden-Wirttemberg gibt es
rund 2.500 offentliche Apotheken. Der Verband vertritt die wirtschaftlichen und politischen Interessen seiner
Mitglieder. Um das Wohl der Patienten kimmern sich im Land neben den approbierten Apothekerinnen und
Apothekern auch rund 15.000 Fachangestellte, Uberwiegend Frauen, in Voll- oder Teilzeit.

Der Landesapothekerverband Baden-Wiurttemberg e. V. ist zertifiziert nach DIN EN I1ISO 9001:2015.

lhre Interviewwiinsche und Riickfragen richten Sie bitte an:

Landesapothekerverband Baden-Wirttemberg e. V.

Frank Eickmann

T.: 0711 22334-77, F.: -99

mailto:presse@apotheker.de

Weitere Informationen unter www.apotheker.de

Jetzt Fan werden: Landesapothekerverband Baden-Wirttemberg e. V. auf www.facebook.de
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