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Gerthrt und manchmal auch geschiittelt

Rezepturen: Individuelle Medikamente aus der Apotheke

Stuttgart, den 9. Dezember 2024 — Die Vor-Ort-Apotheken leisten einen wichtigen
Beitrag zur Gesundheitsversorgung, der oft Ubersehen wird: Die Herstellung individu-
eller Arzneimittel fur Patientinnen und Patienten. ,Diese sogenannten Rezepturen
sind besonders wichtig, wenn passende Standardmedikamente nicht verfligbar sind®,
betont Friederike Habighorst-Klemm, Patientenbeauftragte und Mitglied im Vorstand
des Landesapothekerverbands Baden-Wirttemberg (LAV).

Gerade fur Kinder oder sogar Sauglinge, deren Korper auf Medikamente in speziel-
len Wirkstarken oder Dosierungen angewiesen sind, sind individuelle Arzneimittel un-
verzichtbar. ,Viele sogenannte Fertigarzneimittel sind nicht fur kleine Kinder geeig-
net, weil sie fir Erwachsene entwickelt wurden. Die Apothekenteams sind hier im Be-
darfsfall in der Lage, individuell passend die richtige Dosierung herzustellen — sei es
als Saft, Creme oder Zapfchen®, erklart Habighorst-Klemm. ,Kinder mit einem Herz-
fehler bekommen haufig eigens hergestellte Kapseln aus der Apotheke. Denn es ist
besorgten Eltern in so einer Situation nicht zuzumuten, fertige Tabletten mit einer
Feinwaage in kleinste Sticke zu teilen.” Auch bei vielen Hauterkrankungen verord-
nen Hautarzt:innen flr grofRe oder kleine Patienten individuell angefertigte Medika-
mente fur die Falle, bei denen standardisierte Salben, Cremes oder Lotionen nicht
den gewunschten Erfolg bringen oder beispielsweise Unvertraglichkeiten vorliegen,
die dadurch beriicksichtigt werden kdénnen. ,Durch unsere Leistung in den Apotheken
bekommen Betroffene dann genau die Dosierung und Zusammensetzung, die flr
das individuelle (Haut-)Problem am besten geeignet ist, klart Friederike Habighorst-

Klemm auf.

Nur vollversorgende Vor-Ort-Apotheken sind in der Lage, solche malRgeschneiderten
Arzneimittel herzustellen. ,Apotheker:innen und auch die pharmazeutisch-techni-
schen Assistent:innen im Team bringen hier eine hohe Kompetenz, ausfihrliche

Fachkenntnisse und strenge Qualitdtsanforderungen ein. Diese Arbeit erfolgt mit
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hochster Sorgfalt und unter strengen gesetzlichen Vorgaben, um die bestmogliche

Versorgung der Patienten zu gewahrleisten. Der Versandhandel fir Arzneimittel bie-

tet diese aufwandige Versorgung gar nicht an.”

Besonders deutlich wurde die Bedeutung dieser Leistung wahrend der Corona-Pan-
demie. ,Als plétzlich Desinfektionsmittel knapp wurden, haben die Apotheken in Ba-
den-Wrttemberg in kiirzester Zeit eigene Lésungen entwickelt und das Mittel herge-
stellt’, so Habighorst-Klemm. Auch in Zeiten von Lieferengpéssen, wie zuletzt bei
Fiebersaften fur Kinder, erweisen sich die Vor-Ort-Apotheken als unverzichtbar.
,Wenn industrielle Produktionen ausfallen, oder Medikamente nicht in ausreichender
Menge zur Verflgung stehen, sind wir Apotheker:innen in der Lage, solche Eng-
passe zu Uberbricken. Wir stellen im Notfall, wo mdglich, die dringend bendétigten
Medikamente her und sorgen dafur, dass die Patienten nicht ohne Hilfe dastehen®,
erklart die Patientenbeauftragte. Der LAV appelliert daher an die Politik und die Of-
fentlichkeit, die Vor-Ort-Apotheken zu starken und zu unterstitzen: ,Die Fahigkeit, in-
dividuelle Arzneimittel herzustellen, ist fur viele Menschen unverzichtbar. Offentliche
Apotheken sind damit ein Garant fur die hochwertige und verlassliche Gesundheits-
versorgung der Menschen in Baden-Wirttemberg.*

Info:

Zu diesem Thema bieten wir lhnen einen Audio-Beitrag an. Sie finden ihn auf www.apotheker.de

im Pressebereich abgelegt.

Der Landesapothekerverband Baden-Wirttemberg e. V. setzt sich fur die unabhéngige Beratung von Patien-
ten, Gesundheitspravention und die sichere Abgabe von Arzneimitteln ein. In Baden-Wurttemberg gibt es
rund 2.200 offentliche Apotheken. Der Verband vertritt die wirtschaftlichen und politischen Interessen seiner
Mitglieder. Um das Wohl der Patienten kiimmern sich im Land neben den approbierten Apothekerinnen und
Apothekern auch rund 15.000 Fachangestellte, iberwiegend Frauen, in Voll- oder Teilzeit.

Der Landesapothekerverband Baden-Wiirttemberg e. V. ist zertifiziert nach DIN EN 1SO 9001:2015.

Ihre Interviewwiunsche und Ruckfragen richten Sie bitte an:
Landesapothekerverband Baden-Wirttemberg e. V.

Frank Eickmann

T.: 0711 22334-77, F.: -99

presse@apotheker.de

Besuchen Sie uns online unter https://www.apotheker.de/
Folgen Sie uns auf Facebook: https://www.facebook.com/apothekerverband
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Folgen Sie uns auf Instagram: https://www.instagram.com/lav_bawue/
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