Selbsthilfe

Corona setzt jungen Menschen psychisch zu

Neue Selbsthilfegruppe flir Menschen ab 18 Jahren im Schwarzwald-Baar-Kreis

ngst, Antriebslosigkeit, Panik,
A Verzweiflungund Depressionsind

Begriffe, mitdenen sich heutzu-
tageviele junge Erwachsene beschiftigen.
Studien zeigen, dass im Zuge der Covid-
19 Pandemie ein Anstieg von klinisch
relevanten depressiven Symptomen bei
Jugendlichen und jungen Erwachsenen
zu erkennen ist. Der Anteil der Symp-
tome ist von 10,4 Prozent auf 25,3 Pro-
zent nach dem ersten Lockdown im Jahr
2020 gestiegen.'

Auch die Selbsthilfekontaktstelle des
Schwarzwald-Baar-Kreises stellt in ihrer
tiglichen Arbeit fest, dass immer mehr
junge Erwachsene nach Selbsthilfegrup-
pen im Bereich psychischer Erkrankungen
nachfragen. Aus diesem Grund wurde
entschieden, aktiv zu werden und die
Griindung einer Selbsthilfegruppe fiir
junge Menschen zu dieser Thematik vor-
anzutreiben.

AufHilfsangebotaufmerksam machen
Um Betroffene der jungen Zielgruppe
zu erreichen, werden neben Offentlich-
keitsarbeitin den Social-Media-Kanilen
insbesondere Akteure und Netzwerkpart-

ner wie Apotheken, Arztpraxen und The-
rapiepraxen gebeten, aufdie Thematik auf-
merksam zu machen und junge Menschen
auf das Angebot der Selbsthilfegruppen
hinzuweisen. Gerade die einzelnen Mul-
tiplikatoren, wie beispielsweise Apothe-
kerinnen und Apotheker kénnen gezielt
auf die jeweiligen Betroffenen eingehen.

Parallel verwaltet die Selbsthilfekontakt-
stelle eine Interessentenliste. Sobald sich
mehrere Personen gemeldet haben, wird
das erste Treffen der neuen Selbsthilfe-
gruppe geplant. Ziel ist, eine eigenstindige
Selbsthilfegruppe zu bilden, die regelmi-
Bige Treffen anbietet. Ob diese digital oder
in Prisenz stattfinden, entscheidet dann
die Gruppe selbst. Sobald die Gruppe
gebildet ist, wird die Selbsthilfekontake-
stelle bei Fragen beraten und die Gruppe
bei Bedarf unterstiitzen.

Hemmschwellen abbauen

Um die mégliche Hemmschwelle fiir
Teilnehmerinnen und Teilnehmer még-
lichst gering zu halten, ist es der Selbst-
hilfekontakestelle wichtig, den Betroffe-
nen bereits im Vorfeld das Gefiihl von
Vertrauen und Sicherheit zu vermitteln.
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Selbsthilfegruppe
gesucht?

Aus diesem Grund wird auch die Rium-
lichkeit fiir das erste Treffen so gewihlt,
dass die Interessierten das Gefiihl von
einer geschiitzten Umgebung haben. Bei
Fragen rund um die Neugriindung dieser
Selbsthilfegruppe, konnen Interessierte
sich an die Kontaktstelle wenden.  go

SELBSTHILFE=
KONTAKTSTELLE

Kontakt:

Selbsthilfekontaktstelle
Schwarzwald-Baar-Kreis
Herdstrale 4

78050 Villingen-Schwenningen
Telefon 07721 913-7190

(Bei Bandansage die 4 wahlen)
Fax 07721 913-8918
selbsthilfekontaktstelle@Irasbk.de
www.gesundheitsnetzwerk-sbk.de

Ansprechpartnerin

in der LAV-Geschiftsstelle
Carmen Gonzalez

Telefon 0711 22334-74 & o
gonzalez@apotheker.de

-

Auch Selbsthilfekontaktstellen
in anderen Landkreisen werden
aktiv: Wenn Sie in Ihrer Apotheke
mit Patient:innen Kontakt haben,
denen eine Selbsthilfegruppe wei-
terhelfen konnte, finden Sie unter
www.sekis-bw.de gleich auf der
Startseite iiber die Suchfunktion
eine Kontaktstelle in Threr Nihe.
Dortsind in der Regel alle verfiig-
baren Selbsthilfeangebote abrufbar.
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